Griinkohlpfanne mit roten Linsen

(Weight Waichers)

Gesamtzeit: 40 min
Zubereitungsdaner: 20 min
Garzei:t 20 min
Portion(en): 4
Schwierigkeitsprad- Leicht

Zutaten

Karotten/Mohren, 2 Stiick, mittel
Linsen, rot, trocken, 100 g
Zwiebel/ni, 1 Stiick, mittelgrof
Peperoni, 1 Stiick, kiein, rot

Ol, Rapsol, 1 TL

Knoblauch, 1 Zehe{n)

Currypaste, 2 T1, griin
Gemilisebouilion/Gemiisebrilhe, zubereitet, 500 mi, (2 TL instantpulver)
Griinkohl/Braunkohi, 300 g, (TK)
Kokosmilch, fettreduziert, 200 mi
Salz/lodsalz, 1 Prise{n)
Pfeffer, 1 Prise{n)
Cashewniisse, Natur, 4 TL, gehackt

Anleitung

1. Karoiten schilen und in Streifen schociden. Zwicbel schilen und in Wiirfel schneiden.
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Stufe erhitzen und Karottenstreifen mit Zwicbelwiirfeln darin ca. 3 Minuten
andiinsten. Knoblauch dazupressen.
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lassen. Griinkohl mit Kokosmilch dazngeben und weitere ca. 15 Minmten kcheln
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Cashewniissen bestreut scrvieren.



