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Kochen mit den N

Zucchini Bleechkuchen &ff@

% Bier mit Mixer cremig rithren ‘2
150 g Zucker }L

125 ml Speisedl nach und nach darn und rithren

200 g Mehl =)

200 g geriebene Niisse in einer Schiisse| mischen und auf die flissigen

e TN Zimt Zutaten geben und unterrilthren

1 Tl Matron =

2 Tassen geraspelie Zucchini daru und unterrithren

Teip auf Backblech mit Backpapier streichen und bei 200 Grad ca. 30 Min, backen
Fwvil. Zuckerguss dariiber sireichen

Schoko - Aufstrich
100 g weiche Butter } alles in elner Schiissel verrithren

100 ¢ semahlens Brd -oder Haselniisse
2 ¥l Backkakuao
M o Tlonig abschmecken bis siili genug

Marmelade
| K Frichte [ kleingeschnittene Pfirsiche, Bananen. Plavmen oder Beeren)
1 K Gelierzucker 111 Die Friichie mit dem CGrelierzucker in cinen aus-

reichend grofien Topf fiillen,
Unter stindigem Rithren nun die Masse zum Kochen bringen und ca. 4 Min. sprudelnd
kachen lassen.
Vorsicht! Es kann sehr heild speitzen!! Da muss ein Erwachsener dabet sein!!
Gelierprobe: ein wenig Marmelade auf einen kulten Teller meben. . wird sie fest, ist sie
fertip und kann in saubere Gliser gefillt werden.

Pfannkuchenpizza
300 g Mehl

200 ml Mineralwusser | Riihrteig herstellen, in der Pfanne mindestens

3 Fier 4 Pfannkuchen backen und aul ein mit Backpapier
¥ Tl Salz heleetes Blech legen

100 g Kochschinken _°

100 g Salami % widrfeln, atles mit

Vi Becher Schmand verrithren

Salz + Pletfer

1 Tl Pizzagewiirz ahschmecken, und auf die Plannkuchen streichen

Nach Geschmack: Mais, Tomalenscheiben + Paprikawiirfcl belegen
Mit gerichenem Kise bestreucn
Bei 200 Grad im Ofen ca, 15 Min tiberbacken



Spagetti — Nester

250 g Spagetti in viel Salzwasser kochen, bis sie gar sind. vorsichtig abgiefien

Abkihlen lassen,
0 g pekochier Schinken  in Wiirfel schneiden
100 g Kise oder Mozarella  in Wiirfel schneiden
Spagetti mit der Gabel in
sefettete Muffinfrmehen eindrehen, nicht zu viel!
nicht zu viel Schinken und Kise dariiber streven,
| Becher Sahne 1

FEier verquirlen + tiher die I'drmechen verteilen

Salz | Pfeffer |
Bei 200 Grad ca. 20 Min im Ofen ttberbacken
Gangstersuppe
100 @ Schinkenspeck in cinem Topt mit
| El - (O anbraten,
2 Mdhren 1
400 o Kartoilel ” sehiilen, wiirfeln, in den Topt geben
2 Awicheln _J 5 Min mit diinsten
400 g tiefgekiihlte Erbsen dazu
A Llter Wasser dazu
cekdmte Gemilsebrithe nach Anmweisung dazu. 13 Min garen
4 Wiirstchen in Scheiben dazu
3 El pchackte Petersilie drilberstreven

Selbsteemachte Pommes
300 g Kartoffeln  schilen oder sauber biirsten

in | x | cm dicke Streilen schneiden, Schiissel legen und mit

i

4 El Ol begielben, Schissel schliefen und Schiitteln, auf ein mit Papicr
ausgelegtes Backblech schiitten und mit

Salz vorsichig wilezen und ca. 20 Min ber 220 Grad garen bis sie briiunen.

Kriuterguark

250 2 Magerquark

100 ¢ Joghurt

100 & Schmand X alles mischen und
R S 5

5 El gemischre Krauter abschmecken
Sule, Pleffer

| kl. fein gehackle Awicbkel -

Guckt doch mal auf unsere Seite im Internel:
hitps://landtfrauenvercin-sietland. jimdo.com
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